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Vom Ghettojungen
zum weltberihmten Arzt

- wWenn man auf der falschen Seite des Lebens geboren
wurde, heil3t das noch lange nicht, dass der Gelrtidie
dauerhafte Adresse bleiben muss. Es ist nicht legitsend

woher wir kommen, sondern wohin wir gehen.*
Dr. Ben Carson

Mit marrischem Blick schlenderte der kleine Afro-
Amerikaner Benjamin Carson mit seinem Bruder Curtis
Richtung Bibliothek. Wie seine Mutter nur auf so esin
verrickte ldee kommen konnte: ,Ab jetzt werden jede
Woche zwei Blcher gelesen !, hérte er seine Mutter
immer und immer in Gedanken wiederholen. Jede Woche
zwei Bucher ?! Sein Bruder war genauso aufgebraght

er. In so kurzer Zeit zwei Bicher zu lesen, war dig
beiden ein unvorstellbarer Gedanke.

Noch viel schlimmer war allerdings, dass ihre Muita
gleichen Atemzug gesagt hatte, dass sie ab jetzhoch
zwei oder drei ausgesuchte Fernsehsendungen proéNoch
anschauen durften. Das traf die beiden Jungs besond
hart, denn der Fernseher lief zuvor ununterbrochen.

Aber sie kannten ihre Mutter zu gut. Wenn sie githas in

den Kopf gesetzt hatte, war sie nicht mehr umzusgm
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Der dummste Schiler der Klasse

Als alleinerziehende Mutter hatte sie es nichtheimit
diesen beiden Rabauken. Benjamin machte ihr grof3e
Sorgen in der Schule. Er war das absolute Schiinsgdier

5. Klasse und dazu noch das Klassengespott der
Mitschuler. Taglich machten sie sich dber ihn lysind
erzéhlten Witze tber ihn.

Und so hatte Benjamin Carson inzwischen wirklicts da
Gefuhl, der dummste Schiler der funften Klasseenu. s

Seine Mutter glaubte jedoch an ihn und ermutigte ih
immer wieder dazu, sein Bestes zu geben. ,Du b@itn
auf die Welt gekommen, um ein Versager zu seinnigen
Das schaffst du.” Solche und andere Spriche massieh
anhoren - auch wenn sie ihm nicht immer gefielen.

Mutter Carson hatte es allerdings auch nicht leiSie war
als eines von 24 Kindern aufgewachsen, heiratetelfi
Jahren und erfuhr spater, dass ihr Mann noch endera
Familie hatte. Das war fir sie ein grolB3er Schock.
Schlief3lich folgte die Scheidung.

Nun war sie als alleinerziehende Mutter damit ba&ait,

als Putzfrau oder Kindermutter den Lebensunterfiait
sich und ihre zwei S6hne zu verdienen. Tagsubentkon
sie aus diesem Grund nicht daheim sein. Ihre beidegs
trieben sich wahrenddessen auf den Stral3en dersSlam



Detroit herum. Oder sie sal3en vor dem Fernsehey. Di
Mutter versuchte dem schlechten Einfluss, dem sie
ausgesetzt waren, so gut wie moglich gegenzusteuern
Finanziell ging es der Familie so schlecht, dassasif die
Essensmarken der Stadt angewiesen waren. Damitetonn
sie im Supermarkt kostenlos Lebensmittel einkaufefi.
musste Bennjamin mit diesem Zahlungsmittel einkaufe
gehen. Wenn dann Klassenkameraden im Geschéaft
auftauchten, wartete er mit dem Bezahlen so labigesie
verschwunden waren. Er wollte nicht, dass sie sigbh
noch tber seine Armut lustig machten.

Erfolgreich durch Lesen

Ihre Lebensumstdande waren es, die Mutter Carson
motivierten, ihre beiden Jungs dazu anzuspornem.eiben
mehr zu erreichen. Sie betonte: ,Wenn du lesen $#tann
mein Schatz, dann kannst du lernen, was du wissést.w
Die Turen der Welt stehen offen fur den, der lekann.
Und meine beiden Buben werden im Leben Erfolg haben
weil sie die unschlagbaren Leseratten der Schatk“si

Benjamin und sein Bruder waren allerdings keine
Leseratten. Zumindest noch nicht. In der Bibliothek
angekommen, suchte sich Benjamin zuerst Blchedamns
Bereich ,Tiere und naturwissenschaftliche Themens.a
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Was fur ihn erst ein unvorstellbarer Gedanke wartde
schon bald zu einem neuen Hobby, bei dem er richtig
aufblihte. Pl6tzlich konnte er als beliebige Pergberall

in der Welt sein und dabei buchstéblich alles tuind sein
Vorstellungsvermogen entwickelte sich wie verrickt.
begann Uber Chemie-Forscher zu lesen und konnke sic
dabei selbst im Labor sehen, wie er Reagenzgldsie f
und wie Rauch aus diesen Glasern aufstieg.

Den Angestellten der Bilicherei waren die Jungs keilde
Unbekannten mehr, und so erhielten sie immer wieder
Informationen Uber Neuerscheinungen.

Erfolg in der Schule

Der von der Mutter vorhergesagte Erfolg lief3 nilrige
auf sich warten. Eines Tages, Ben besuchte jegzt@lihste
Klasse, hielt der Lehrer im naturwissenschaftlichen
Unterricht einen Stein in die Luft und fragte natdssen
Namen.

Niemand antwortete. Nicht einmal die kliigsten Sehdler
Klasse wussten es. Benjamin kannte den Stein vioierse
wochentlichen Buch-Lesungen. Also streckte er seiaed
und sagte: Lavagestein. Der Lehrer war ganz ersiauuh
sagte: ,Das ist richtig !“ Diese Begebenheit war €ien
kleinen Benjamin ein Wendepunkte im Leben.



Nach und nach zeigte sich, dass er in allen
Unterrichtsfachern  besser geworden war. Seine
Rechtschreibung und seine Auffassungsgabe hatt@n si
deutlich verbessert und auch sein Wortschatz hatte s
durch das Lesen vergroRert. Nun wollte er noch mehr
wissen. Die woéchentlichen Génge zur Bibliothek ntexh
inzwischen richtig Spal3.

Er fand Freude am Unterricht und die Beziehungeinen
Klassenkameraden veranderte sich. Sogar diejenijen,
ihn vorher vor der Klasse lacherlich gemacht hatkamen
nun zu ihm und fragten: ,Hey Bennie, wie wirdestdse
Aufgabe I6sen ?* Man kann sich vorstellen, wieteatdte,

als er die richtige Antwort geben konnte.

Innerhalb von 1 % Jahren schaffte er es, vom
Klassenschlechtesten zum Klassenbesten aufzustéigen
ihn war es jedoch nicht wichtig, besser als dieeagid zu
sein. Er wollte einfach nur das Beste fur sich selb
erreichen.

Berufswunsch Arzt

Sein Berufswunsch stand schon frih fest. Mit 10relah
war er sich sicher, dass er Arzt werden wollte. ¥MuHIf
Jahren beeindruckten ihn dann die Fernseh-Psyciojog
die auf alle menschlichen Probleme eine Antworhaben
schienen. ,Und bei so viel geschadigten Seelenen d
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USA*, dachte er sich, ,sei es sicherlich auch eguge
Verdienstmdglichkeit.”

Von seinem Bruder bekam er zu seinem 13. Gebur&siag
Abonnement fur die Zeitschrift ,Psychologie heute*
geschenkt, die er mit grofem Interesse las.

Er war zeitweise so begeistert von dem Thema, elaskh

in seiner Umgebung als Seelenarzt bei den Kindern
betatigte. Kinder kamen mit ihren Problemen zu itana
mit Hilfe von Fragetechniken wie ,Was bedriickt dadgnn
heute ?“ oder ,Mé6chtest du dartber reden ?*, vérsuder
kleine Benjamin, den Kindern in der Nachbarschaft z
helfen.

Pupertat und der Jahzorn

Dann kam die Pupertat. Und es sollte keine einfatdie

fur Benjamin Carson werden. Seine Noten wurden
schlechter, er begann auf Parties zu gehen undmvaer
wieder in Schlagereien verwickelt.

Grund dafir war seine extreme Reizbarkeit und
Unbeherrschtheit. Das gipfelte schlie3lich dariasgd er
sich eines Tages von einem anderen Jungen bis zur
Weil3glut reizen liel3. In seiner blinden Wut nahm tié
Jahrige Benjamin sein Camping-Messer, stirzte aigh
diesen Jungen und stach mit voller Wucht auf dessen
Unterleib ein. Dabei traf die Klinge glicklicherwei auf
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die Gurtelschnalle des Jungen, jedoch mit so aiviecht,
dass sie daran zerbrach. Dem Jungen passierte itk G
nichts. Benjamin bekam einen Schock, als er reafesi
was er gerade getan hatte. Vollig verzweifelt sshler sich
daraufhin zu Hause in das Badezimmer ein.

In diesem Moment wurde ihm bewusst, dass er mgeaie
Jahzorn nur drei Alternativen hatte: Eine Anstalir f
Schwererziehbare, das Gefangnis oder der Friedhof.

Er begann zu beten: ,Herr, ich bekomme meinen Jahzo
einfach nicht in den Griff.“ In seiner Auswegsldsit
nahm er seine Bibel zur Hand und begann im Buch der
~Spruche” zu lesen. Erstaunt stellte er fest, wied darin
Uber den Zorn geschrieben war. Er las dort untdesam:
.Wie eine Stadt ohne Schutzwall, so ist ein Manmeoh
Selbstbeherrschung.” (Spriiche 25,28)

Und ihm wurde bewusst: ,In der Gegend, in der ich
wohnte, war so ein Macho-Getue Ublich. Wenn du wdite
wirst und eine Mauer oder ein Fenster einschladgstn
bist du der grof3e Held. Aber mir wurde bewusstsd=s
eigentlich ein Zeichen der Schwache ist, wenn man s
reagiert. Und wenn Menschen mich witend machen
konnen, dann haben sie die Kontrolle Gber mich. uvar
sollte ich also jeder beliebigen Person, die an mir
vorbeilduft, erlauben, mich zu beherrschen.”



Ein Schwachling wollte er nicht sein. Und von armater
beherrscht werden, wollte er erst recht nicht. Atsan
diesem Tag die Tiur des Badezimmers wieder Offrveée,
etwas in seinem Herzen passiert. Und sein Jahzirarge
seitdem der Vergangenheit an. Und es war auch aigran
dem er begann, taglich in der Bibel zu lesen. Auehte ist
es ihm noch eine Gewohnheit, den Tag mit dem Lgsean
den ,Spruchen” aus der Bibel zu beginnen und auch z
beenden.

Die Entgleisungen seiner Pupertat waren nur vorzequr
Dauer. In der 11. und 12. Klasse hatte er sich evied
gefangen. Im Abschlussjahr war er dann einer dstebe
Schulabgéanger.

Studienzeit in Yale und Michigan

Er begann sich nun Gedanken zu machen, an welcher
Universitat er studieren sollte. Auswahl hatte enuyp,
denn beinahe alle berihmten Universitdten des lsande
hatten ihn angeschrieben, um ihm einen Studienplatz
anzubieten. Aufgrund der Bewerbungsgebihren der
Universitaten konnte er sich mit den 10 Dollar, @e
besal3, nur an einer einzigen Universitat bewerBeme
Auswahl fiel auf die Yale-Universitat.

Als er dort mit den Studenten der Elite-Universitat
zusammentraf, kamen ihm schon bald Selbstzweifghs,
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bilde ich mir ein, wer ich bin ? Nur ein dummer wseinzer
Kerl aus dem Armenviertel Detroits, der hier auflerbei
den intelligenten, wohlhabenden Studenten wahrichts

zu suchen hat.”

Aber er musste immer wieder an die Worte seiner @dutt
denken. ,Du bist nicht auf die Welt gekommen, um ei
Versager zu sein. Das schaffst du“. Und er schafie
tatsachlich.

Seinem Psychologie-Studium in Yale folgte ein Sindan
der medizinischen Fakultat der Universitat von Nijeim.
Dort hatte er auch die ersten Beruhrungen mit der
Neurochirurgie, die von Anfang an eine unglaubliche
Faszination auf ihn ausibte.

Im Anschluss daran bekam er dann die Méglichkeaitder
berihmten John-Hopkins-Klinik ein Ausbildungspragra

als Assistenzarzt in der Neurochirurgie zu absadvie

Jungster Chefarzt der Nation

Fur ihn selbst war es dann fast wie ein Traumealsit 33
Jahren zum Chefarzt der Neurochirogie an diesemikli
berufen wurde. Er war damit der jingste Chefarztien
ganzen Nation.

Viele Patienten oder deren Angehoérigen schauterz gan
unglaubig, wenn sie sahen, dass dieser junge Afro-
Amerikaner sie operieren sollte.
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Die Grof3mutter einer kleinen Patientin fragte ihines
Tages besorgt, ob er tUberhaupt schon einmal eilcheso
Operation durchgefiihrt hatte. ,Nein, eigentlich hti¢
antwortete Dr. Carson humorvoll, ,aber ich kann
einigermalRen gut lesen, besitze eine ganze Reihe
medizinischer Fachbicher und nehme die meistenndavo
mit in den Operationssaal. Als er dies mit einem
grinsenden Gesichtsausdruck sagte, musste die rGutiss
selbst erleichtert schmunzeln.

Mit Operationen zu Weltruhm

Ben Carson ist inzwischen so bekannt, dass seitenkm
wissen, wie er aussieht. Seine Operationsplane sihdn
Monate im Voraus ausgebucht und viele Patienteteben
darauf, dass nur Dr. Carson sie operiert.

Weltruhm erreichte er unter anderem durch die Tuagn
der siamesischen Zwillinge aus Ulm in Deutschlatie,

am Hinterkopf zusammengewachsen waren. Mit einem
Team, das aus 70 Personen bestand, wurde die ©Opdarat
einem funf-monatigen Zeitraum bis ins Detail vodit.
Puppen wurden mit Klebstoff aneinander geklebt, iom
Vorfeld einige Probe-Operationen durchzufihren. Am
5.September 1987 begann dann die Operation. Als Dr.
Carson nach einer 22-stiindigen Non-Stop-Operatiaten
Presseraum der Klinik ging, schaute er in eineigees
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Menge von Reportern. Blitzlichter zuckten. Und gedit
wurde ihm bewusst, wie bedeutsam diese Operation
wirklich war. Es folgten Artikel in Zeitungen und
Reportagen im Fernsehen, rund um den Globus.

Im Jahr 2004 folgte wieder eine Operation von
siamesischen Zwillingen. Und es waren wieder Zngjé

aus Deutschland: Lea und Tabea Block. Das Nacleneht
Magazin ,Stern“ und die ,SternTV-Sendung”“ von Gietth
Jauch berichteten ausfuhrlich Uber den Verlauf der
Operation.

Dr. Ben Carson lebt heute mit seiner Frau, den &indind
seiner Mutter zusammen. Ihm wurden inzwischen @er
Ehren-Doktortitel verliehen, und sein Aufstieg vom
Ghettojungen zum weltberihmten Neurochirurgen hat
unzahlige Menschen bewegt. Genauso beeindruckend is
aber auch sein soziales Engagement.

Das Geheimnis seines Erfolges

Da er fest von dem ,Geheimnis seines Erfolges*
(Fernsehen reduzieren und dafur gute Bicher lesen)
Uberzeugt ist, setzt er sich heute mit einer vom ih

gegriindeten Stiftung fir ,Leseeinrichtungen® an (8eh

ein. AulRerdem vergibt seine Stiftung Stipendien flr
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Schiler der 4, bis 11. Klasse. Aufgrund dieser Arbinalt

er auch immer wieder Einladungen an Schulen inUeA.

An einer Schule in Washington wurde er vom Schulieit
mit den folgenden Worten begrif3t: ,Erwarten Sie nich
einen Empfang wie Sie ihn sonst gewohnt sind. Und
nehmen Sie es nicht personlich, wenn die Kindeenhn
nicht zuhéren. Und seien Sie auch bitte nicht delgi
wenn Sie von den Kindern mit Gegenstadnden beworfen
werden.” Als Ben Carson das Auditorium betrat, sgem

die Kinder tber Stuhle und schossen mit Papier-Kiga
aufeinander. Ben Carson kam sich vor wie in einem
Irrenhaus, als er begann, in das Mikrophon zu $gmec

Er erzahlte von den miserablen Umstanden seinath€in,

dem Dreck und dem Mull, der auf den Strafl3en lagwied
sich die Ratten darin wohlfuihlten. Er berichteten vaen
Gangs, die in seiner Umgebung die Stral3en unsicher
machten und wie seine beiden Cousins, mit denen er
zusammenlebte, umgebracht wurden.

Dann erzahlte er von seiner Mutter, die ihn immezder
ermutigte, sein Bestes zu geben und wie er nurrwidig
begann, in die Bibliothek zu gehen.

Inzwischen konnte man in diesem Raum eine Stecknade
fallen horen. Als er am Ende angekommen war, eztéit
Beifallssturm der Kinder. Sie stiurmten auf ihn eimd
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wollten Bilder und Autogramm von ihm haben. Seine
Geschichte hatte sie begeistert.

Fur Ben Carson ist diese Arbeit mit den jungen Mbes
sehr wichtig und sie macht ihn glicklich. Auf dieage
eines Reporters, auf was er denn am meisten €iplgagte
er. ,Es sind nicht die medizinischen Leistungen rodie
Ehren-Doktortitel oder die verschiedenen Gremiererod
Gesellschaften, in denen ich tatig bin. Besondtriz $in
ich auf die weit Uber 100.000 Briefe, die ich vamgen
Menschen erhalten habe, deren Leben sich durcls eine
meiner Bulcher, einen Fernsehauftritt, oder durch ei
Interview in einer Zeitschrift verandert hat, welinen
bewusst wurde, dass sie die Fahigkeit haben, beneis
Leben zu gestalten. Wenn ich dieses Vermachtniseube
hinterlasse, bin ich sehr glucklich damit.”
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Literaturhinweis:

1) Begnadete Hande Wichtige Sationen im Leben des
bekannten Neurochirurgen Ben Carson - (Dr. Ben
Carson / Cecil Murphey) - Saatkorn Verlag

2) Nimm dir Grof3es vor ! -Eine Ermutigung, die eigene
Zukunft aktiv zu gestalten - (Dr. Ben Carson / Cecll
Murphey) - Saatkorn Edition - Saatkorn Verlag

3) Academy of Achievementvww.achievement.ong
Interviews inkl. Videos von Dr. Ben Carson

Buchempfehlung:

W A SEHULTER GERTH |

Dr.Ben carson %

Taschenbuch: 189 Seiten  Verlag: Gerth Medien Gmbh;
ISBN-10: 3894376287 ISBN-13: 978-3894376284
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